JSMi Friidrott 2011

2628 hegusti, Vellinge IP

PM for JSM i FRIIDROTT 26-28 augusti 2011 i Vellinge

Svenska Friidrottsforbundet, Heleneholms IF, IK Pallas och IK Finish hélsar vilkommen till Junior-SM i
Friidrott pa Vellinge IP. Vi hoppas att Ni skall fa en trevlig helg i Vellinge!

Tavlingsarena

Vellinge IP. Vagbeskrivning pa http://oresundfriidrott.se/JSM/index.php?Page=arena

Upplysningar

Tel 040-19 42 20 t o m den 25 augusti. Under tavlingsdagarna 0733-573 447 alt. e-post: Oresund.jsm@gmail.com
Hemsida: http://oresundfriidrott.se/JSM/

Parkering

Bilparkering och bussparkering finns i anslutning till Vellinge IP och sporthallen. Se www.oresundfriidrott.se/JSM
under rubriken omradesinformation. Bilparkering finns &ven pa industritomten ca 100 m véaster om IPs norra del,
parkering finns &ven i anslutning till OK/Q8. Ovrig bilparkering géller enligt skyltning l&ngs gatorna. Parkering ar
avgiftsfri.

Information, Nummerlappar, Lunchbiljetter

Nummerlappar hamtas ut féreningsuvis till hdger innanfér entrén. Nummerlappar kan dven hamtas pa torsdagen
kl. 17.00 - 20.00 pa Vellinge IP. | nummerlappskuvertet finns aven lunchbiljetter enligt férhandsbestalining via
http://oresundfriidrott.se/JSM/index.php?Page=arena/mat

| stav och hojd far nummerlappen baras valfritt pa brostet eller ryggen. | évriga grenar skall nummerlappen baras
pa brostet. Nummerlappen far ej vikas sa att reklamen doljs.

Efteranmalan

Accepteras i man av plats. Avgiften ar 300 kronor/deltagare och start, betalas kontant.

Omkladning och Uppvéarmning
Omkladning sker i sporthallens omkladningsrum.

Uppvarmning sker forslagsvis pa den intilliggande fotbollsplanen. Uppvarmning kan aven ske i sporthallen.
Se omradesinformationen pa http:/oresundfriidrott.se/JSM/index.php?Page=arena/omradesinformation

Kastplanen vid Stadiongatan i Malmé kan anvandas for diskus-, sldgg- och spjuttraning.

Avprickning

Gors av den aktive med personlig namnteckning senast 60 minuter fére grenstart i alla grenar utom i stavhopp,
dar avprickning skall ske minst 90 minuter fére starttid. Dessa listor finns uppsatta i direkt anslutning till héger
innanfor entrén. Tavlande som ej prickat av sig i tid tillats ej starta i grenen.

Avprickad tavlande som, utan anmald orsak, ej startar i en gren kan férbjudas att deltaga i nagon annan gren
under JSM-tavlingarna.

Ingen avprickning sker infér semifinal eller final utom vid direktfinal. Eventuellt aterbud till semifinal eller final
meddelas tavlingsexpeditionen.
Vid avprickning i tresteg anges 6nskat plankavstand.
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Aterbud

Vi ar tacksamma om de som inte kommer till start meddelar detta via e-post till oresund.jsm@gmail.com

Om forsok/kval utgar

Forsok gar alltid pa utsatt forsokstid. Vid uteblivet kval, férsok eller semifinal gar final pa utsatt finaltid.

Vid 14 stycken eller farre avprickade utgar kvaltavlingar i 1angdhopp fér F17, P17, F19, P19. K22 och M22.
Till final gar alla som klarat kvalgransen. Om dessa ar farre an 12 st fylls finalféltet upp till 12 st baserat pa de
resultat som uppnatts i kvaltavlingen.

P19 5000 meter
Avgdrs i A och B-final.

Heatindelning, seedning och lottning

Svenska Friidrottsférbundets utsedde seedare skéter seedningen. Den utférs i sekretariat omedelbart efter det
avprickningslistan nedtagits. Heatindelning for I6pningar samt hopp- och kastordning i teknikgrenarna sétts upp i
anslutning till avprickningslistan.

Seedning sker efter uppnadda arsbastaresultat. Seedningen sker enligt kap F 4.11 i "tavlingsregler for friidrott”.
Detta innebar att banordning lottas fritt i férsta omgangen, féljande omgangar baseras pa tidigare omgangars
resultat. Deltagarna lottas sedan i seedningssgrupper dar:

e bana 3-4 — seedningsgrupp ett

e bana 5-6 — seedningsgrupp tva

e bana 1-2 — Seedningsgrupp tre

Vidarekvalificering foljer Svenska Friidrottsférbundets regler: Se friidrott.se:
http://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx

Upprop och inmarsch

Upprop sker i Calling-taltet, 20 meter nordost om maltornet. Se omradesinformationen
http://oresundfriidrott.se/JSM/index.php?Page=arena/omradesinformation

Lépning: Samling 20 minuter fore starttid, inmarsch 15 minuter fére starttid.
Teknikgrenar: Samling 35 minuter fére starttid, inmarsch 30 minuter f6re starttid.
Stavhopp: Samling och inmarsch 60 minuter fére starttid.

Inldamning av tavlingsredskap

Inldmning av egna redskap for kontroll sker senast 90 minuter fére grenstart. Teknisk ledare finns till héger direkt
innanfdr entrén. Redskap som ldmnas in och godkéanns star darefter till arrangdrens férfogande och far anvandas
av alla i tavlingsgrenen.

Allménna tavlingsregler

Tavlande skall bara reglementsenlig klubbdrakt. Kontrolleras i samband med uppropet

Hogst tillatna spiklangd &r 7 mm i I6pningar och 9 mm i hopp/kast

Inga egna redskap far tas med in pa tavlingsarenan av den aktive

Tidsbegransning for varje férsok i teknikgrenarna &r 60 sekunder

Den aktive far ej medféra musikanlaggningar utan hérlurar eller mobiltelefoner under pagaende tavling
Inga ledare, tranare eller ej taviande aktiva far vistas pa innerplanen

Vaska eller annan personlig utrustning som medférs pa innerplan far ej bara reklam

Endast tva ansatsmarkeringar far f{érekomma i hoppgrenarna. Krita/férg far ej anvandas

Utpassering efter tavling

Gemensam utpassering sker under kontroll av respektive grenledare. Om den tavlande dnskar lamna
tavlingsarenan innan tavling slutférts skall grenledaren godkénna detta.

Prisceremonier

Prisutdelning kommer att ske snarast mojligt efter avslutad gren. De tre framsta i resp. gren erhaller JSM-medaljer.
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Resultat

Anslas pa anslagstavlor vid entrén samt I6pande via http://oresundfriidrott.se/JSM

Protest

Protest under pagaende tavling skall férst géras muntligen till ansvarig grenledare.
Skriftlig protest [amnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat anslagits. Samtidigt skall protestavgift
300 kronor [Amnas, denna summa éaterbetalas om protesten godkanns.

Dopingkontroller

Ett antal slumpvisa dopingkontroller kommer att genomféras under tévlingsdagarna. Observera att vid svenskt
rekord kravs att den aktive testas senast under paféljande dygn for att rekordet ska godkannas.

Sjukvard

Sjukvardstalt finns 25 meter norr om maltornet.

Langd
Kvalgranser

M22 7.00
K22 5.70
P19 6.60
F19 5.55
P17 6.40
F17 5.40

Tresteg

Plankor for Kvinnor/Flickor, 9 och 10 meter. Plankor for Man/Pojkar, 10 och 13 meter.
Onskat plankavstand anges i samband med avprickning.

Héjd

Nedanstaende hojningsscheman kommer att féljas:
M22 186-192-198-202-206-209-212 + 2cm

K22 153-159-165-169-173-176-179 + 2cm

P19 174-180-186-190-194-197-200 + 2cm

F19 147-153-159-163-167-170-173 + 2cm

P17 166-172-178-182-186-189-192 + 2cm
F17 149-155-161-165-169-172-175 + 2cm

Stav
Nedanstaende hojningsscheman kommer att féljas:

M22 380-398-416-434-446-458-466-474-480-486 + 5cm
K22 266-284-302-320-332-344-352-360-366-372 + 5cm
P19 391-409-427-445-457-469-477-485-491-497 + 5cm
F19 255-273-291-309-321-333-341-349-355-361 + 5cm
P 17 350-368-386-404-416-428-436-444-450-456 + 5cm
F17 231-249-267-285-297-309-317-325-331-337 + 5cm

Servering

Servering finns pa arenan. Dagens lunch och Pastasallad kommer att serveras fredag kl 12.00 — 16.00.
Lérdag och séndag kl 11.30 — 15.00. Kiosker finns dar kaffe, korv, drycker, m.m. kommer att séljas.

Funktionstréja — JSM
Vita och svarta funktionstrdjor fran Puma med JSM-logo kommer att erbjudas for endast 160kr/st.

@Fortum Scandic &2
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