Tidsprogram JSM-USM17 @i %% 3 __

Fredagen 26 augusti 2011 {;1\.-.‘&' D

JSMi Friidrott 2011
26- 28 Amgusti, Vellinge IP

Tid Lépning Stav Langd Tresteg Spjut Slagga Diskus Tid
10:00 10:00
30 F19 kval 30
35 400 m F17 6 (3) (28) 35
50 400 m P17 16 (2) K22 (6) 50
11:00 400 m F19 6 (3) 11:00
15 400 m P19 {6 (5) 15
40 400m K22 6 (2) 40
50 400 m M22 {6 (3) 50
12:00 M22 (10) 12:00
15 100m F17 {6 (4) P19 (9) 15
20 K22 (6) 20
35 100m P17 6 (4) 35
55 100m F19 {6 (5) 55
13:00 13:00
20 100m M22 6 (5) 20
25 P19 (10) 25
40 P17 (14) 40
45 100m P19 6 (6) 45
14:00 14:00
15 Invigning 15
30 P17 (4) 30
40 100 m F17 semi (2) 40
50 100m K22 {6 (3) F19 (14) 50
15:00 15:00
05 100 m F19 semi (2) 05
15 100 m P17 semi (2) 15
25| 100 m M22 semi (2) F17 (13) 25
35 100 m P19 semi (3) 35
16:00 F19 (8) 16:00
05 1500 m H F17 (6) 05
20 2000 m H F19 (4) 20
35 2000m H K22 (8) P17 (12) 35
50 2000 m H P17 (8) 50
17:00 M22 (8) 17:00
05 2000 m H P19 (12) 05
20 2000 m H M22 (7) 20
35 400 m P19 semi 35
50 100 m P19 final F17 (10) 50
55 100 m P17 final 55
18:00 18:00
05 100 m F19 final F17 (9) 05
10 100 m F17 final 10
20 100 m K22 final 20
25 100 m M22 final 25
30 P19 kval 30
40 1500 m P19 {6 (2) (19) 40
19:00 1500 m P17 16 (2) 19:00
20 1500 m M22 {6 (2) 20
25 Tavlingen slutar ca: 19:25 25
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| Lérdagen 27 augusti 2011 ‘\:ﬁ: —//.’ Q N/

JSMi Friidrott 2011
26- 28 Aegusti, Velinge IP

Tid 16pning Stav Héjd Langd kula Spjut Slagga Diskus Tid
09:00 M22 (12) 09:00
10:00 10:00
10 F17 kval 10
15 (24) 15
20 300 m h F17 6 (2) 20
30 300 m h F19 6 (3) K22 (8) 30
50 300 m h P17 16 (2) 50
11:00 K22 (4) 11:00
05 300 m h P19 {6 (3) 05
30| 400 m h M22 {6 (2) 30
55 1 500 m F17 final P17 kval 55
12:00 (19) F17 (11) 12:00
05 1 500 m P17 final 05
15 1 500 m F19 final 15
25 1 500 m P19 final M22 (9) 25
35 1 500 m K22 final 35
45 1 500 m M22 final 45
13:00 400 m F17 final 13:00
10 400 m P19 final 10
20 400 m F19 final 20
25 M22 kval 25
30 400 m P17 final (22) 30
40 400 m M22 final P19 (11) 40
50 400 m K22 final 50
14:00 14:00
25 800 m F17 6 (2) 25
40 800 m P17 {6 (3) 40
50 F17 (13) 50
15:00 800 m F19 6 (3) 15:00
05 P19 final 05
20 800 m P19 {6 (3) P17 (15) 20
40 800 m M22 {6 (3) 40
16:00 16:00
15 200 m M22 {6 (4) 15
35 200 m F19 6 (6) K22 Kval 35
40 (17) 40
45 M22 (7) 45
17:00 17:00
05 200 m P17 {6 (4) 05
10 F19 (12) 10
15 P17 (11) 15
25 200 m P19 {6 (6) 25
50 F19 final 50
55 K22 (4) 55
18:00 200 m F17 6 (4) 18:00
20 200 m K22 6 (2) 20
25 25
45 Tévling_;en slutar ca: 18:45 45
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Tidsprogram JSM-USM17
Sondagen 28 augusti 2011

JSMii Friidrott 2011 ol
26 - 28 Awgusti, Velinge IP
Tid 16pning Héjd Langd Tresteg kula Spjut Slagga Diskus Tid
09:00 100 m h F17 {6 (2) P19 (12) P17 (7) 09:00
15 100 m h F19 {6 (3) 15
30 100 m h K22 {6 (2) 30
45 110 m h P17 6 (2) F19 (8) 45
10:05 110 m h M22 6 (2) 10:05
15 110 m h P19 6 (3) 15
25 F17 (12) 25
30 K22 (8) 30
35 100 m h F17 final 35
40 M22 final 40
45 100 m h F19 final 45
50 100 m h K22 final 50
11:00 P19 (9) 11:00
05 110 m h P17 final 05
15 110 m h M22 final 15
25 110 m h P19 final 25
55 3 000 m F17 final (8) 55
12:10 F19 (14) F19 (11) 12:10
15 3 000 m P17 final (16) 15
20 P17 final 20
30 3 000 m F19 final (6) 30
50 5000 m P19 B/A final 50
55 (27) 55
13:35 5000 m K22 final (11) 13:35
45 F17 (11) P19 (8) 45
55 K22 final 55
14:00 5000 m M22 final (17) 14:00
25 200 m F17 semi (2) 25
35 200 m M22 semi (2) P19 (11) 35
45 200 m F19 semi (2) 45
55 200 m P19 semi (3) 55
15:05 P17 (9) 15:05
10 200 m P17 semi (2) K22 (8) 10
30 800 m F17 final F19 (11) 30
35 800 m P17 final 35
45 800 m F19 final 45
50 800 m P19 final 50
16:00 800 m K22 16:00
05 800 m M22 final 05
15 200 m M22 final 15
20 200 m F17 final 20
30 200 m P17 final M22 (9) 30
35 200 m K22 final 35
40 M22 (11) 40
45 200 m P19 final 45
50 200 m F19 final 50
17:00 F17 final 17:00
05 300 m h F17 final 05
10 300 m h F19 final 10
25 300 m h P17 final 25
35 300 m h P19 final 35
50 400 m h M22 final 50
18:00 400 m h K22 final Tavlingen slutar ca: 18:00 18:00

@Fortum Scandic

SVENSK FRIIDROTT

VELLINGE
I KOMMUN
A=

ver 2 (110820)

p“mnf Nordea ™




